Nada sobre mim, sem mim: processo de desenvolvimento de
habilidades e competéncias em computaciao de um estudante
autista

Alexander Carlos', Joao R. S. Bernardo'?, Rodrigo Choji'
Fernanda Pires!, Marcela Pessoa'

'Escola Superior de Tecnologia — Universidade do Estado do Amazonas (EST/UEA)
ThinkTEd Lab - Pesquisa, Desenvolvimento e Inovagao

2Programa de P6s-Graduagdo em Informatica
Instituto de Computagdo — Universidade Federal do Amazonas (IComp/UFAM)

aebc.snfl9, rcfreitas, fpires, msppessoal@uea.edu.br, jrsb@icomp.ufam.edu.br

Abstract. Computing courses face high failure and dropout rates, especially
among students with Autism Spectrum Disorder (ASD). The abstract nature of
understanding concepts related to computing can be challenging, given the cha-
racteristics of ASD. This paper presents a case study on developing computing
skills and competencies in a student with ASD through their participation in
a scientific initiation project. The qualitative research methodology employs
the life narrative method to present the challenges and solutions encountered
during the research and development process of an application targeting indivi-
duals with ASD. The results can provide insights for students and educators on
problem-solving and computing approaches.

Resumo. Os cursos de computacdo enfrentam altas taxas de reprovacdo e
evasdo, piorando quando se trata de estudantes com Transtorno do Espectro
Autista (TEA). A natureza da compreensdo abstrata dos conceitos que envolve
a computagdo pode ser um desafio em face as caracteristicas do TEA. Este tra-
balho apresenta um estudo de caso sobre o processo de desenvolvimento de ha-
bilidades e competéncias em computacdo, de um estudante com TEA a partir de
sua participagdo em um projeto de iniciacdo cientifica. A metodologia da pes-
quisa é qualitativa seguindo o método narrativa de vida, por meio do qual sdo
apresentados os desafios e as solugcoes encontradas durante o processo de pes-
quisa e desenvolvimento de uma aplicacdo, que tem como publico-alvo pessoas
com TEA. Os resultados podem oferecer insights para estudantes e educadores
sobre as formas de resolucdo de problema e suas abordagens em computagdo.

1. Introducao

A taxa de abandono nos cursos da computagdo € alta [de Jesus et al. 2021]. Alguns
dos fatores que contribuem para isso sao dificuldades relacionadas: a compreensao de
conteddos, a resolucdo de problemas e ao raciocinio 16gico necessario em programacao.
Esses problemas podem ser potencializados em se tratando de autistas, pois o Transtorno
do Espetro Autista (TEA) € caracterizado pela existéncia de deficit qualitativo de habilida-
des sociais e de comunicagdo. Essas caracteristicas podem tornar desafiador compreender



os conceitos de computacdo, pela sua natureza abstrata [Israel et al. 2020]. O TEA é um
distirbio do neurodesenvolvimento que se caracteriza por um desenvolvimento atipico,
manifestacdes comportamentais e pode ser caracterizado pela dificuldade sobre habili-
dades sociais e de comunicacdo, [American Psychiatric Association et al. 2013]. Por ser
um espectro, os autistas apresentam diferentes caracteristicas, e alguns de seus comporta-
mentos sao identificados em outras pessoas atipicas.

Apesar da legislacdo brasileira afirmar que as instituicdes de ensino, privadas,
publicas ou conveniadas, devem adequar-se para receber estudantes com qualquer tipo
de deficiéncia e garantir a sua manutengio e aprendizado efetivo, na prética a verdadeira
inclusdo ainda ndo aconteceu. O resultado disso é que pessoas deficientes comumente
enfrentem problemas como crises, abalos na satide mental; falta de diagndstico; despre-
paro para lideranca; dificuldade de adaptacdo e auséncia de ferramentas de trabalho que
permita a inclusao [Rodrigues 2023], o que nao ¢ diferente para pessoas com TEA.

De acordo com o INEP [Censo 2022], existem 6.063 estudantes matriculados no
ensino superior com Transtorno Global de Desenvolvimento (TGD), incluindo o autismo.
Esse numero evidencia que, mesmo sendo expressivo, € uma minoria que consegue ter
acesso ao ensino superior. Entretanto, apesar de ndo estar claro na pesquisa, acredita-se
que o nimero de concluintes é ainda menor, quando comparado a pessoas neurotipicas.
Olivati e Leite (2019) avaliaram o suporte oferecido pelas instituicdes para pessoas com
TEA, e constatou que € deficitdrio, tanto na identificacdo das necessidades educacio-
nais, quanto na proposicao de estratégias facilitadoras que contribuam para o sucesso
académico. Os achados corroboram com Silva et al. [2019] que concluiram que entre os
estudantes ingressantes em universidades, 1.982 sdo autistas, desses, 63.9% tem matricula
ativa, e 46.1% estao trancados ou cancelados. Esses nimeros sdo maiores do que os estu-
dantes neurotipicos, que tem percentual de matricula de 71% e de trancamentos de 29%.

Este artigo apresenta um relato do processo de desenvolvimento de habilidades
e competéncias em computacdo de um estudante com TEA, do curso de Sistemas de
Informacao, da Universidade do Estado do Amazonas. Um dos problemas relatados pelo
estudante e por sua mae, que o acompanha, € a dificuldade de comunicacao e isolamento.
O estudante ndo conseguia interagir, nio realizava trabalhos em equipe, tendo o problema
agravado quando sentia bloqueio para conversar com o professor. O interesse do aluno
era passar sem ser visto em sala de aula, optando, muitas vezes, pela reprovacio a fazer
trabalhos em equipe. O quadro de isolamento do estudante foi potencializado pelo modelo
remoto adotado durante a pandemia de Covid-19, o resultado impactou em reprovacao,
desisténcia e consequentemente a diminui¢cdo no coeficiente de rendimento.

Apesar de haver cotas de ingresso para deficientes nas universidades publicas,
observa-se que, apds ingressar, o estudante com TEA ndo tém condi¢des de concorrer a
algumas atividades inerentes a vida estudantil, especialmente as que sao contempladas
com bolsas, como por exemplo, iniciagcdo cientifica (IC), extensdo ou monitoria. Isso
acontece pois, normalmente, os critérios de selecdo sdo 0s mesmos para neurotipicos e
neurodivergentes, inclusive considerando o coeficiente de rendimento acumulado. Na
Universidade do Estado do Amazonas (UEA), apds a negativa de um projeto de IC do
estudante com TEA por ndo atender o mesmo coeficiente de rendimento de um estu-
dante neurotipico, a Pro-reitoria de Pesquisa e Pds-graduacdo (PROPESP) lancou um



edital denominado “Acdes Afirmativas 2023-2024!”, cujo publico-alvo foi “estudantes
de graduacdo regularmente matriculados em cursos sediados ou vinculados as Unidades
Académicas da UEA pertencentes aos grupos: pessoa com deficiéncia, pessoa indigena,
pessoa negra (preta e parda), pessoa trans (travestis, transexuais e transgénero)”. O edital
permitiu que o estudante conseguisse ingressar como bolsista de IC, e foi convidado a
ingressar no ThinkTed Lab, um laboratério de Pesquisa, Desenvolvimento e Inovacgao?,
onde comecou ser acompanhado por duas professoras e um estudante de mestrado.

A ferramenta, objeto da IC, foi idealizada pelo estudante. A proposta € apoiar o
processo de comunicacdo de estudantes com TEA. No decorrer deste artigo sao apresen-
tados Referencial Tedrico e Trabalhos Relacionados, Metodologia e Descri¢ao do Relato.

2. Referencial Teorico e Trabalhos Relacionados

A politica de aceitacdo, ou inclusio, de pessoas com TEA ainda ndo se encontra presente
em faculdades. Uma das principais dificuldades que corroboram para a situagdo € a falta
de conscientizacao por parte da comunidade académica acerca das caracteristicas do TEA
[Lima et al. 2024]. Além de outros como: materiais pedagdgicos niao adaptados, salas
lotadas que dificultam a atenc¢do e a falta de qualificacdo docente e administrativa.

Ambientes com muitos estimulos sdo desagradaveis e causam desconforto em au-
tistas. A exigéncia de habilidades sociais necessdrias no meio académico, dificulta que
pessoas com TEA conviva em ambiente universitario [Aguilar and Rauli 2020]. Para ge-
renciar as dificuldades de aceitacdo e adaptacdo de autista em sala de aula, Alves et al.
[2019] utilizam o método TEACCH (Tratamento e Educacido de Criangas com TEA e
com Deficiéncias na Comunicacdo Relacionadas) que favorece a aprendizagem de novas
habilidades e incentiva a independéncia. Apesar de Alves et al. [2019] terem o mesmo
objetivo deste artigo, o diferencial é que este artigo tem como cendrio o ensino supe-
rior, relatado a partir da perspectiva do estudante de computagdo, e busca incentivar a
adquisi¢do de habilidades técnicas e sociais por meio de um projeto de IC.

O estudante, autor deste relato, teve como fator decisivo para conseguir participar
de IC, a participacdo de sua mae em sua vida académica, nesse mesmo sentido, Brande
et al. [2012] relatam que os desafios enfrentados para a inclusdo de estudantes autistas
foram amenizados por meio do apoio de pais, professores e escola, que se uniram para
caminhar junto com o estudante com TEA. Assim como Brande et al. [2012], este artigo
evidencia a importancia do esfor¢o conjunto entre escola e familia para que os estudantes
autistas consigam se inserir € viver com menos lacunas a vida académica.

3. Os passos para se achar ‘‘a forca”

A metodologia utilizada neste trabalho € chamada de narrativa de vida, que consiste em
estar empenhado em compreender a pessoa concreta, sua historia de vida e padrdes par-
ticulares de comportamento [Polkinghorne 1995]. A Figura 1 apresenta as etapas vividas
pelo estudante, que € um autista de nivel 1 de suporte, matriculado no curso de Sistemas
de Informacao, da Universidade do Estado do Amazonas.

O autista sofre com dificuldade de comunicagdo, evita conversas e interagdes,
atitudes que podem contribuir na formag¢do académica, diante disso, sua mae procurou a
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Figura 1. Etapas da metodologia, até a aprovacao do projeto.

coordenacdo do curso e descreveu as dificuldades, destacou a falta de interag@o social e as
vezes que reprovou em razao da dificuldade de fazer trabalho em equipe. A mae externou
a falta de oportunidades e disse “meu filho nunca participara de um projeto na faculdade e
talvez nunca consiga concluir o TCC, ja que ndo consegue se aproximar dos professores,
pois ndo consegue se adaptar ao convivio com desconhecidos”. A partir dessa conversa,
a coordenadora procurou o estudante, sem que ele soubesse sobre a visita da mae, e o
convidou para fazer um trabalho de IC. Ele, mesmo inseguro, respondeu positivamente.

Na primeira conversa sobre a proposta da IC foi perguntado ao estudante como ele
achava que a tecnologia poderia ajudéd-lo a melhor se inserir na universidade. Ele sugeriu
um aplicativo e comegou a escrever a proposta do projeto. A partir de entdo concluiu-se
a escrita do projeto, uniu-se as documentagdes e o projeto foi submetido. A seguir sdo
descritos alguns acontecimentos durante as fases.

3.1. Nao homologacao por nao atender o coeficiente de rendimento minimo

A primeira submissao foi feita para um edital de ampla concorréncia. Apesar de solici-
tarem os laudos para estudantes deficientes, o critério de selecdo se mantinha o0 mesmo
para todos. Dessa forma, um dos requisitos para a aprovagdo do projeto foi o coeficiente
de rendimento acumulado minimo de 6.0. Na divulgacdo do resultado, percebeu-se que o
projeto foi bem avaliado, mas a falta de coeficiente minimo eliminou o estudante.

Inconformadas com a negativa, as orientadoras entraram em contato com a PRO-
PESP, e pontuaram as dificuldades das pessoas com deficiéncia, pedindo que observassem
no histérico do estudante que ele reprovou em quase todas as disciplinas matriculadas no
periodo remoto, fazendo com que o coeficiente de rendimento acumulado caisse. O pro-
blema foi levado para a gestdo e, como forma de mitiga-lo, foi criado um edital inclusivo.

3.2. Questao de Pesquisa e Caracterizacao do Participante

O estudante, do sexo masculino e com 26 anos de idade, ingressou no curso de Bacha-
relado em Sistemas de Informacao em 2019. Em 2021, foi diagnosticado com autismo
nivel 1 e encontra-se desperiodizado na universidade. A principal caracteristica do au-
tismo presente nele € a falta de comunicacdo. Além disso, sua dificuldade em trabalhar



em equipe devido a necessidade de comunicacao o levou a ser reprovado em disciplinas.
Ele também enfrentava dificuldades para tirar duvidas sobre assuntos da faculdade, pois
se isolava devido a aversdo a interacao social e a desconfianga em relacao as pessoas. Isso
prejudicava sua capacidade de adquirir os conhecimentos necessarios para sua formagao,
resultando em dificuldades para passar em disciplinas.

3.3. Dinamica de trabalho do projeto

Para a condugdo do projeto, facilitando a comunicagdo entre o estudante e os orientadores,
e ajudando na resolucdo de problemas de forma colaborativa, foi idealizada uma dinamica
de trabalho para o projeto (Figura 2), que ocorre por meio das etapas descritas a seguir.

Reunides semanais com o Reunides quinzenais com
estudante de mestrado as orientadoras

Reuniao com as orientadores para Apresentagao mensal no encont \ Relatorio mensal para descrever
discutir os proximo passos de pesquisa do grupo 4 a atividade feita no més

Figura 2. Dinamica de trabalho do projeto.

Reunioes semanais com o estudante de mestrado: o estudante se reune com o estu-
dante de mestrado, que € seu co-orientador, semanalmente para dar feedback sobre o que
desenvolveu e receber orientacdo sobre os proximos passos a serem realizados;

Reunioes quinzenais com as orientadoras: a cada quinzena do més, o estudante realiza
uma reunido com suas orientadoras para comentar sobre o progresso que estd sendo feito,
com 0 mesmo proposito de dar e receber feedbacks sobre o seu projeto;

Estudo individual: momento em que o estudante utiliza o tempo para pesquisa e andlise,
de forma individual e independente. Ele segue o que foi sugerido nas reunides de
orientacdo, mas tem liberdade para incluir coisas novas e exercer a criatividade;

Interacao com os outros estudantes: o estudante cumpre 20h semanais de forma pre-
sencial no laboratério, o que possibilitou criar intimidade com os outros membros e poder
interagir melhor. Nesse tempo eles trocam informacdes sobre atividades académicas, t€ém
momentos de descontracdo e interagem nas horas de lanche;

Reuniao com as orientadoras e o estudante de mestrado para discutir os préximo
passos: apds as reunides individuais e a realizac@o dos estudos, o estudante mostra o que
foi realizado em seus estudos, incluindo novas leituras ou entregas de demandas relaci-
onadas ao projeto. Em seguida € definido, em conjunto, o que deve ser realizado como
proximo passo. Apds essa reunido o ciclo das reunides anteriores se repete, para que o
estudante esteja constantemente acompanhado;



Apresentacao mensal no encontro de pesquisa do grupo: no final de cada més o estu-
dante participa de uma rodada de apresentacdo de resultados de pesquisa, junto com ou-
tros colegas do grupo de pesquisa. Cada estudante realiza uma apresentacdo descrevendo
que realizou durante o més, recebendo feedbacks dos orientadores e de outros colegas que
assistem sua apresentacao;

As etapas combinadas permitem que o estudante consiga desenvolver habilidades
técnicas, por meio dos estudos individuais, e de interagdo social, por meio do convivio
com outros colegas. O fato de estar sendo acompanhado de forma sistemética deixa que
o estudante se sinta sozinho, além de desenvolver habilidades de falar em ptblico.

3.4. Objetivo do Projeto de Iniciacao Cientifica

O objetivo do projeto de Iniciacdo Cientifica (IC) é desenvolver uma solu¢do compu-
tacional que auxilie pessoas com TEA a melhorar a forma de interagir com os di-
versos atores dentro de seu ambiente educacional, por meio de ambientes virtuais de
interacdo. Para incentivar a utilizacdo dos usudrios, a solucdo computacional fard uso
de gamificacdo. Gamificacdo € uso de elementos de jogos em contexto nao relacionados
a jogos, com o0 objetivo de atrair a aten¢@o de usudrios, especialmente em contextos sérios
[Deterding 2015, Pessoa et al. 2023].

Como objetivos especificos, definiu-se: (1) Elaborar um roteiro de perguntas
padrdao, normalmente utilizadas nos contextos académicos, por exemplo, ao falar com
a secretaria académica, trocar conversas com o professor, conversar com os colegas de
aula, manifestacdo de sentimentos a quem estiver proximo, falar com os atendentes da
biblioteca, entre outros; (2) Propor um conjunto de elementos de jogos capazes de gerar
engajamento e interesse nos usudrios, incluindo elementos de recompensa; (3) Desenvol-
ver e fazer testes com os usudrios da aplicacdo computacional;(4) Realizar andlise sobre
o efeito da ferramenta nos usudrios; (5) Avaliar o efeito da gamificacdo nos usudrios; (6)
Analisar se a diferenca entre o impacto dos elementos de jogos baseados em motivacao
interna e externa tem efeitos diferentes nos usudrios. Com base nos objetivos, o estudantes
desenvolveu vdrias etapas do projeto, que estdo sendo descritas na proxima se¢ao.

4. O despertar da forca: uma jornada de descobertas pela computacao

Para analisar os resultados, considerou-se as etapas seguidas pelo estudante para o desen-
volvimento do aplicativo, que € um dos objetivos do projeto de IC. Esta se¢do apresenta a
narrativa de aprendizagem do estudante de acordo com o desenvolvimento do projeto. O
estudante utilizou um processo de desenvolvimento de software baseado em prototipagao
e o processo de aprendizagem € o baseado em pesquisa e descobertas. Algumas etapas ja
concluidas estao descritas a seguir:

Concepcao da ideia: partindo de um objetivo do projeto de IC, que é desenvolver uma
solucdo computacional para auxiliar pessoas com TEA, o estudante levantou requisitos
para a ferramenta que busca auxiliar pessoas com dificuldade de comunicacdo. O es-
tudante realizou um levantamento na literatura com o intuito de encontrar ferramentas
similares, padrdes de ferramentas para autista e conceito de gamificagdo. Apds a leitura
de artigos foi desenvolvido um benchmark para comparar os aplicativos para autistas, que
auxiliam na comunicagao, e suas funcionalidades. O objetivo foi descobrir que tipos de



funcionalidades estdo mais presentes nessas aplicacdes. O estudante criou um sistema de
registro e mapeamento das leituras realizadas e seus achados, que foi sendo refinado ao
longo do tempo através das interacdes com seus orientadores e colegas de laboratorio;

Publico-alvo da solucao: apesar de reconhecer suas necessidades, o estudante, a partir
de suas leituras, percebeu, de forma explicita, o sentido do termo “‘espectro” no contexto
de TEA, pois, nas descrigdes dos achados bibliograficos, eram discutidas as diferencas de
habilidades e dificuldades de pessoas autistas de niveis de suporte 1, 2 e 3. Para auxiliar
na compreensdo das necessidades das pessoas com TEA, o estudante fez a criacdo de
personagens ficticios, idealizados por meio de arquétipos relacionados a pessoas autistas
nos trés niveis de suporte. O estudante identificou que a existéncia de personas poderiam
nao ser suficientes, e sentiu dificuldades de caracterizar o nivel de suporte trés;

Entrevista para entender as necessidades do publico-alvo: partindo das dificulda-
des para estabelecer as personas, o estudante e os orientadores optaram por realizar
entrevistas com pessoas autistas para melhor entender as necessidades. Os cursos de
computacdo da UEA foram escolhidos como estudo, uma vez que nos ultimos qua-
tro anos vem crescendo o numero de autistas. A primeira etapa foi a criagdo de
um roteiro de perguntas para entender as necessidades de pessoas com TEA, como
elas se comunicam e que tipo de experiéncias esperam de um aplicativo que busca
melhorar a interacdo/comunicagdo durante a resolu¢do de problemas do dia-a-dia.
O roteiro foi criado com base em pesquisas semelhantes [Deng and Rattadilok 2022,
Zisk and Dalton 2018, Laxmidas et al. 2021, Richardson et al. 2019], validado com os
orientadores e com uma psicéloga, que fez ressalvas em relacdo a forma que as perguntas
eram realizadas, dadas as especificidades sobre a linguagem direta das pessoas com TEA;

Elicitacao de requisitos: pode ser uma tarefa complexa para uma pessoa com TEA, pois
preve o registro de acdes dos usudrios. Partindo do entendimento sobre as necessidades
de pessoas com TEA, adquiridas por meio do levantamento bibliografico, e da constru¢ao
e validagao do roteiro de entrevistas, o estudante melhorou a compreensdo sobre as fun-
cionalidades do software. Isso lhe permitiu comegar o processo de documentacdo do
software, a partir da criacdo dos requisitos. A tarefa se mostrou complexa, pois o estu-
dante sentiu dificuldades para abstrair as funcionalidades. Para mitigar o problema, foram
construidos mockup, que o auxiliaram a entender as funcionalidades, em forma de telas;

Desenvolvimento de Mockups: mockups foram usados desde o inicio do projeto. Atual-
mente existem trés versoes, as duas primeiras de papel e uma digital. A primeira versao
tinham nove telas, a segunda doze, a terceira desenvolvida em figma, com quinze telas, em
alta fidelidade, objetivando deixar préoximo da interface final, incluindo estética e funcio-
nalidade. O protétipo do aplicativo, nessa versao, ja pode ser testado com os usudrios para
validar as funcionalidades. As ideias foram inspiradas nas necessidades do estudante, no
processo de elicitagdo de requisitos e nos estudos bibliograficos realizados;

Desenvolvimento do sistema: a desperiodizacdo escolar do estudante impactou na
aquisi¢do de competéncias em diversas areas, inclusive programacao. Por ser a primeira
experiéncia do estudante com desenvolvimento de software, foi indicado que iniciasse um
processo de aprendizagem de programacao baseada em projetos, usando como estudo de
caso o seu projeto de IC. A primeira etapa foi preparar o ambiente de trabalho, desde a
configuracdo do computador, até a instalagao de softwares e bibliotecas. Apesar de nunca



ter preparado um ambiente de desenvolvimento, o estudante teve uma curva de aprendi-
zagem curta, especialmente por contar com dicas dos amigos do laboratdrio de pesquisa;

Defesa parcial de projeto de IC: o estudante apresentou o trabalho para uma banca ava-
liadora, como requisito parcial da pesquisa. Os resultados parciais foram bem recebidos
e as avaliagOes ofereceram insights valiosos para dar prosseguimento a pesquisa;

Artigo cientifico: o estudante considera que escrever a sua trajetéria por meio de um
artigo cientifico € um desafio. Ao organizar e agrupar as suas acOes para criar uma
narrativa cientifica, que combine os trabalhos desenvolvidos, os desafios e as solugdes
encontrados, o estudante conseguiu ter nocao de sua jornada. A escrita de um artigo ci-
entifico exige muito de qualquer pessoa, mas para um estudante autista, com dificuldades
de comunicagio, esse parece ser um desafio maior. E um trabalho que precisa de muita
orientacdo, mas a divulgacdo do processo executado € uma evidéncia da aprendizagem, e
do desenvolvimento de habilidades e competéncias.

Em todas as etapas do processo de desenvolvimento que ja foram executadas, além
das habilidades técnicas, o estudante teve a oportunidade de desenvolver habilidades de
comunicag¢ao, de interacdo, de gestao do tempo, de resolucao de problemas, de resili€ncia,
entre outros, descritas a seguir.

5. Assumindo a “forca”: desenvolvimento de soft skills

Para cada atividade desenvolvida no projeto, o estudante teve a oportunidade de desen-
volver soft skills, as mais latentes estdo descritas a seguir:

Comunicacao e interacao: por meio da participagdo em projeto, o estudante obteve me-
lhora da comunicagdo. O fato de participar de um ambiente de projeto com a interagao
com outros bolsistas fez com que o estudante se sentisse acolhido e encorajado. O am-
biente acolhedor, que normalmente ndo € visto em sala de aula, encorajou o estudante a
sair de sua zona de conforto. Um dos recursos muito utilizados foi a troca de conversas
informais entre os colegas, especialmente aquelas relacionadas a duvidas;

Resolucao de Problemas: para conceber a ferramenta, o estudante precisou pegar o
problema identificado em sua vivéncia e amplid-lo para outros niveis de autismo, para
isso, ele utilizou-se do conceito de persona. Em busca de implementar elementos de
jogos, o estudante precisou ser criativo, imaginando varios cendrios, como a inspiracao
da trilha do Duolingo ou a ideia de um mapa com a localizag@o dos locais. Além disso, o
estudante soube tomar decisdes a partir das experiéncias adquiridas no préprio projeto;

Adaptabilidade: o estudante percebeu que, ao tentar se adaptar ao ambiente de projeto,
sendo muito incentivado pelos outros estudantes, suas habilidades de ter iniciativas foram
melhoradas. Foi percebido, também, que essas habilidades adquiridas podem ajudar a se
inserir melhor em um ambiente de desenvolvimento profissional;

Gestao do tempo: para melhor gestdo do tempo, o estudante colocou metas semanais,
priorizando as tarefas mais criticas. Além disso, em épocas de prova, o estudante precisou
fazer melhor gestao do tempo para que conseguisse alcancar todas as metas. Uma das ati-
vidades que o estudante nao abre mao € de ir para a academia antes de ir para a faculdade,
para isso, ele ajusta o tempo de forma otimizada e consegue alcancar as suas metas;

Resiliéncia: durante o processo de desenvolvimento do projeto, o estudante nem sempre



seguiu o melhor caminho na primeira oportunidade, por vezes erros foram cometidos, que
0 ajudaram na compreensao dos problemas. Apesar de ocorrer falhas em varias etapas, o
estudante aprendia com os erros. Ao longo do tempo essas a¢des podem ter auxiliado no
processo de redugao de rigidez cognitiva, caracteristica do TEA.

6. Relato pessoal de maneira informal

Esta secdo abre mao do formalismo cientifico para dar as percepg¢des dos atores deste re-
lato. A seguir sdo descritas as percep¢oes do estudante, de sua mae e de seus orientadores.

6.1. Sob a otica do estudante

Com o conhecimento obtido durante a execuc¢do do projeto de IC, eu consegui ter coragem
de sair mais de minha zona de conforto, me proporcionando mais independéncia para a
minha vida académica. Conversas, por boa parte evitadas, impulsionadas somente pela
necessidade de algo especifico, ou respondendo com uma palavra ou frases curtas, caso
alguém me chamasse, estdo mais presentes no meu dia-a-dia.

Os conceitos da drea de computagdo, antes vistos como desafiadores, sdo encara-
dos com um olhar mais calmo e ndo de desespero. Hoje, acredito que, por nao ter tido
oportunidade de exercitar os conceitos na pratica, ja que a maioria desses trabalhos sao
feitos em equipe, eu tive dificuldade de associar o conceito a pratica, tendo uma forma
diferenciada de aprendizagem, que muitas das vezes poderia ndo estar correta. Eu per-
cebo este projeto como algo que impactou na minha vida e na vida da minha familia de
uma forma profunda. E incontdvel o nimero de ganhos pessoais que recebi com minha
participacdo neste projeto, mas posso citar algumas das mais importantes: a iniciativa
para conversas, menos problemas em apresentagdes, uma melhor organizagdo de traba-
lhos feitos em sala de aula, conhecimento de padrdes de desenvolvimento de software, e
coragem para abordar professores e outros estudantes para tirar davidas.

6.2. Sob a otica da mae

As orientadoras, com frequéncia, recebem mensagens da mae do estudante falando da
importancia do apoio e da mudanca de vida do estudante. A seguir alguns trechos:

“Nao tenho palavras para agradecer sua insisténcia diante de um Nao, pois Deus nos dd a
direcdo, porém temos que lutar com ventos contrdrios muitas vezes, mas vc foi buscando
com muita determinag@o o sim, e o sim chegou para iluminar a vida de meu filho e lhe
dar um novo propésito. Dizem que o verdadeiro propésito diante de Deus? Tem que ter
pessoas incluidas. Entdo muito obrigada por ser um 6timo exemplo para meu filho, pq
isso faz ele acreditar e buscar a melhoria de véarios Alexander que estdo nesse mundo em
busca de alguém como vc, que acredita, guia e auxilia.[...]

“Muito obrigada por fazer parte dessa nova caminhada. Meu cora¢do dofa quando ia
buscar ele na faculdade e ele estava sozinho em canto escuro. Obrigada por acreditar
nele e saber que pode tirar o melhor de alguém com algumas limitacdes, pois todos nds
possuimos limita¢des, porém Deus coloca anjos em nosso caminho para que possamos
acreditar que podemos mais. Obrigada por praticar a verdadeira empatia, que nio é se
colocar em lugar do outro, mas sim de ele acreditar que pode ser alguém melhor]|...] Eu
vi meu filho chorando que pensou em se matar para terminar com sua dor. Hoje vejo um
Alexander feliz em aprender e de ter apoio da sua condi¢do. Vc salvou ndo apenas meu
filho, mas uma mae aflita que sempre buscou o melhor para seu filho. Eu sempre acreditei
que os estudos mudam vidas e constroem lindas histdrias.”



6.3. Sob a édtica das orientadoras: insights sobre aprendizagem para pessoas
autistas

As orientadoras consideram que estd sendo uma jornada de descobertas e acreditam que o
estudante teve significativos avancos no desenvolvimento de habilidades e competéncias
como cidaddo e como profissional de computagcdo. Ao participar das atividades de IC o
estudante teve a oportunidade de “aprender a aprender” temas ndo trabalhados em dis-
ciplinas, como Engenharia de Software, Projetos e Anélise de Sistemas e Dados, entre
outros. Os déficits apresentados na drea de comunicacgao e interag¢ao social parecem influ-
enciar na forma como o estudante processa a informacao, para mitigar foram realizadas
adaptacOes na forma de apresentar as acdes. Dois pontos chamaram a atengdo como es-
tratégias para melhorar os resultados:

Abstracao: o estudante apresenta dificuldades de abstracdao em tarefas longas e que pre-
cisem de conexdes simultdneas, como em pesquisa exploratdria, ou que exijam a compre-
ensdo sobre o comportamento de outras pessoas, como ao levantar requisitos. Possiveis
alternativas: o estudante melhorou as respostas a execugdo das tarefas, dividindo em
partes menores; usando exemplos do mundo real, por meio de sequéncias de passos; mo-
dificando a dinamica para acompanhamento de atividades em menor tempo; e quando
foram utilizados recursos visuais para romper com a abstracao de algumas tarefas.

Comunicacao: a dificuldade de comunicacdo e interacdo social impacta na forma que
o estudante se expressa, isso pode gerar ruidos na comunicacdo € causar prejuizos
na execucao de tarefas. Possiveis alternativas: melhores resultados foram alcangados
quando questionado mais de uma vez sobre a compreensado, e solicitando exemplos ou
execucao parcial da tarefa. Atividades como a realizacao periddica de apresentagdes sobre
suas atividades auxiliou o estudante a se comunicar melhor, o preparando para responder
perguntas, embora ele afirme que responde melhor quando se sente seguro.

7. Consideracoes Finais

Este artigo apresentou o processo de desenvolvimento de habilidades e competéncias, soft
e hard skills, de um estudante autista, matriculado no curso de Sistemas de Informacao,
por meio de sua participacdo em um grupo de pesquisa, executando um projeto de IC. Essa
experiéncia permitiu ter alguns insights que podem auxiliar na adog¢ao de estratégias para
aprendizagem de pessoas neurodivergentes em educacdo em computacdo. O ambiente
de pesquisa e a abordagem de aprendizagem utilizadas tiveram impactos positivos na
evolugdo do estudante.

A conducgao do trabalho apresentou-se como um desafio para o estudante, con-
siderando que ele possui dificuldades em comunicacdo e intera¢do social. Entretanto o
processo de descri¢cao de suas atividades e como ele ultrapassou barreiras, exerceu um pa-
pel motivador de suas a¢des na universidade. Apesar do trabalho executado, o estudante
entende que ainda existem muitos desafios para serem ultrapassados até sua saida da uni-
versidade para o mercado de trabalho, mas se sente mais seguro, quando comparado ha
um ano. Como trabalhos futuros o estudante pretende dar continuidade ao processo de
desenvolvimento do aplicativo gamificado, para pessoas autistas que € o objeto de estudo
de sua IC. Ele espera que este relato ajude outras pessoas que se encontram em situagao
semelhante e lhe dé incentivo e motivagdo para continuar.
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